
Happy-hét 

 

Iskolánkban a március 17-i héten rendeztük meg a Happy-hetet.  

Ez a témahét a víz rendszeres fogyasztására, fontosságára és pozitív élettani hatásaira hívja fel a 

figyelmet. A gyerekekkel az osztályfőnöki órákon a szennyvíztisztításról, az ásvány- és gyógyvizekről is 

beszélgettünk.  

Két egész napot szenteltünk arra, hogy a diákok körében népszerűsítsük a vízfogyasztást a cukros 

üdítőitalokkal szemben. Március 19-én az aulában megnyitott Víz-bárban lehetett citrommal, 

naranccsal vagy uborkával ízesített vizet kóstolni. Próbáltuk minél több gyereknél elérni azt, hogy erre 

a napra saját poharat hozzanak otthonról az egyszer használatos, eldobható, műanyag poharak helyett.  

Bár az uborkás vizet is sokan megkóstolták, de a citromos víz volt a legnépszerűbb.  

Március 20-án engedélyt kaptak a diákok arra, hogy a tanórákon is fogyaszthassanak vizet. Sokan éltek 

a lehetőséggel, illetve az aulában osztott vízből is többen kértek a kulacsukba.  

Március 22-én van a Víz Világnapja, ehhez és a Happy-héthez kötődően a gyerekek rajzai közül 

kiállításra kerültek a legszebbek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

Víz Világnapja 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


