Happy-hét

Iskoldnkban a marcius 17-i héten rendeztilk meg a Happy-hetet.

Ez a témahét a viz rendszeres fogyasztasara, fontossagara és pozitiv élettani hatasaira hivja fel a
figyelmet. A gyerekekkel az osztalyfénoki érakon a szennyviztisztitasrdl, az dsvany- és gydgyvizekrdl is
beszélgettiink.

Két egész napot szenteltlink arra, hogy a diakok korében népszersitsik a vizfogyasztast a cukros
Gdit6italokkal szemben. Marcius 19-én az auldban megnyitott Viz-barban lehetett citrommal,
naranccsal vagy uborkaval izesitett vizet kdstolni. Prébaltuk minél tébb gyereknél elérni azt, hogy erre
a napra sajat poharat hozzanak otthonrél az egyszer hasznalatos, eldobhatd, mlanyag poharak helyett.

Bar az uborkas vizet is sokan megkdstoltak, de a citromos viz volt a legnépszer(ibb.

Marcius 20-an engedélyt kaptak a didkok arra, hogy a tanérdkon is fogyaszthassanak vizet. Sokan éltek
a lehetGséggel, illetve az auldban osztott vizb6l is tobben kértek a kulacsukba.

Marcius 22-én van a Viz Vildgnapja, ehhez és a Happy-héthez két6déen a gyerekek rajzai kozil
kiallitasra keriiltek a legszebbek.
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