Beszamolo

HAPPY-hét az als6 tagozaton

Idén marcius 17-21. k6zott megrendezésre keriilt a HAPPY-hét, melyhez iskolank
elészor csatlakozott. A programot a Nemzeti Népegészségiigyi ¢és
Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) tamogatja, melynek célja a vizfogyasztas
népszerlsitése. Ezen a héten az also tagozat mindegyik osztalyaban minden a
vizrél, a vizivas fontossagarol szolt. NNGYK szdmos segédanyagot kinalt
szamunkra, korcsoportspecifikus oktatéanyagoktol kezdve, nyomtathatd

plakatokon és oktatovideon at jatékos projektotletekig.

Elészor a HAPPY-hét hivatalos plakatjait kinyomtattuk és kihelyeztiik a
falinjsagra. A sziilok is tajékoztatva lettek a programrol. Megkértiik a gyerekeket
a héten csak vizet hozzanak, szerdai napon kék poloban jojjenek. Ezt kdvetden
arra torekedtiink, hogy minden nap jelenjenek meg a tanérakon a HAPPY -héthez
kapcsolodo feladatok. A tanulok a viz €s vizfogyasztas fontossagat hangstilyozo
érdekes online feladatsorokkal, videdkkal, mesékkel, talalos kérdésekkel,
mondokakkal, énekekkel, kisérletekkel, szoveges - szamolds feladatokkal ¢€s
jatekokkal ismerkedtek meg. A vizualis nevelés eszkozeivel is mélyitettiik a
témat: vizcseppeket-plakatokat  szineztek,  akvariumot  terveztek = és
ragasztottak, megtervezték ,almaik vizespoharat”, amib6l mindig szivesen
innanak vizet. Az elkésziilt miivekkel diszitettiik az osztalytermet. Nagyon szép
alkotasok sziilettek, mely hozzasegitette a gyerekeket a lathatdo vilag
jelenségeinek értelmezéséhez, vizualis megjelenitéséhez. Munka kozben fejlodott

egyéni kifejez6 képességiik, kreativitasuk.

Testnevelés orakon is sikeresen jatszottunk: Tlz, viz, repiilé, cépafogo,

mocsarjaras, atkelés a folyon jatékokat.



HAPPY-hét idején is a tanulok szamara megengedtiik, hogy ha szomjasak,
almosnak érzik magukat, szédiilnek, faj a fejiik, a tanitas alatt is felfrissithessék
magukat egy pohar viz elfogyasztasaval. Vizizsarukat jeldltiink ki, feladatuk volt,
hogy ellendrizzék ki hozott vizet, illetve rendszeres vizivasra figyelmeztesse a

tarsait.

Motivalo matricakkal jutalmaztuk a gyerekeket (jo teljesitményért, ha segitettek

valamiben, ha vizet hoztak magukkal az iskoléba stb.).

A hét programjai nemcsak a tanuldk ismereteit bdvitették, hanem a
kornyezettudatos szemléletmod alakitdsat is szolgéltak. E mellett az egészséges

¢letmodra nevelés is megvalosult.

Tapasztalataink azt mutattak, hogy a gyerekek aktivan és lelkesen vettek részt a
tevékenységekben ¢€s a jatékos, élményszerli megkdzelités eldsegitette a

fenntarthatosag €s az egészséges ¢letmaod iranti elkotelezodésiiket.

Szeretném megkoszonni kollégaim segitségét, hogy az als6 tagozaton sikeresen

megvalositottuk a HAPPY-hetet.
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