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A program eredete

A programot Edward E. Ford vezette be 1994-ben egy Phoenixi iskolaban, Arizonaban (innen
az elnevezés). Sikere miatt széles korben elterjedt. Németorszdgban dr. Stefan Balke (német
pszichologus) alkalmazta el0szor. Magyarorszagon eldszor 2006 6szén vezették be. A program
nem a bintetésre, sokkal inkabb a tanulok feleldsségére ¢épiil. Megtanuljak, hogy
cselekedeteiknek kovetkezménye van, s a dontéseiért mindenki maga felel. Megértik, hogy csak
a kolcsonos tisztelet alapjan tud egylittmiikddni tanar és didk. Mindkét félre vonatkoznak az
alapveto jogok és kotelezettségek.

A program bevezetésének indoklasa

Mindenki eldtt ismeretes, hogy az oktatasi intézményekben egyre szaporodnak a nevelési,
fegyelmezési problémak. Egyik gyakori probléma a mi intézményiinkben is, hogy néhdny diak
rendszeresen és tartésan zavarja a tanérak nyugalmat. Ett6l a helyzett6l a tanar és az osztaly
tobbi, tanulni vagyo tanuldja egyarant szenved. Reményeink szerint a program egy olyan eszkozt
ad a keziinkbe, melynek segitségével képesek lesziink e konfliktusok eredményes kezelésére.
Célunk, hogy nyugodt koriilmények k6zott dolgozhasson tanér és didk.

A program rovid leirasa

A didkokkal, a sziilokkel és a pedagdgusokkal ismertetjiik és elfogadtatjuk az aldbbi alapelveket:

e Minden tanulonak joga van a zavartalan tanulashoz.
e Minden tandrnak joga van a zavartalan tanitashoz.
e Masok jogait tiszteletben tartom.

Ezeket a feliratokat az osztalytermekben kifiiggesztjiik.

Ha a gyermek ezeket a szabalyokat tobbszori figyelmeztetés ellenére is megszegi, lehet6séget
kap, hogy az orat elhagyja, s az Arizona szobaba tavozzon. Itt a tanulénak modjaban &ll
(feligyelet mellett) atgondolnia a torténteket, hogyan kivan valtoztatni magatartasan, hogy
viselkedésével ne sértse meg az alapelveket.

Ez a program hangsilyosan nem Kkikiildé program! Elsdsorban olyan pedago6giai megoldas,
ami nem a biintetésre, inkabb a belatasra épit. Segitséget nyujt azokban a szituaciokban, amelyek
soran a tanuld oncéluan, szandékosan zavarja az orat a tobbiek figyelmét mindendron magéra
vonva, ugymond ,,0 akar irdnyitani”. Ezt a minden fél szdmara karos, indulatokat gerjesztd
konfliktust megtori a tanuld tdvozasa az orarol, ezzel hatastalanitja azt. Mivel a problémat nem a
tandran kell rendezni, igy a tobbi didk tanulashoz vald joga nem sériil, és a rendbont6 didkot sem
szégyenitjiik meg az osztaly eldtt, st az orat tartd kollégat sem tessziik ki ennek a helyzetnek.



Tobbszori alkalom utdn egyre tobb résztvevot bevonva (osztalyfonok, sziild, igazgato,
Csaladsegitd Szolgalat munkatarsa, rendorség ifjusagvédelmi felel0se) a didk ugynevezett segitd
megbeszéléseken vesz részt.

A program megvaldsulasat allandd monitorozas kiséri, a tapasztalatokat Osszegytjtjiik,
értekeljiik.

Monitorozas

Az osztalyfonokok feladata:

@)

minden héten megnézik, hogy didkjaik mennyire érintettek, s ha sziikséges
kezdeményezik a segité megbeszéléseket.

Arizona csoport feladata:

O O O O

helyi szabalyok kidolgozasa, az Arizona szoba kialakitasa

trlapok szerkesztése, biztositasa

segitd beszélgetések lebonyolitasa

félévenkénti értékelés: az Arizona szoba hasznédlatdnak mennyiségi adatai (hdny tanulo,
hanyszor lett kikiildve, ennek valtozasa havi bontadsban), mindségi mutatok (hogyan valt
be a program; hatdsa az orai légkorre, a tandr didk viszonyra; esetleges valtoztatdsok
sziikségessége; a sziilokkel valo egylittmiikodésre kifejtett hatdsok; szervezési
problémak)

Az Arizona szoba helye: els6 emeleten a Konyvtar szoba

A program miikodése a hétkoznapokban

1.

Az ora menetét sulyosan zavard tanulotol a tanar megkérdezi véleménye szerint melyik
alapelv ellen vétett, és a tovabbiakban azt betartja e, vagy inkdbb kimegy az Arizona
szobaba. Ha az osztalyban val6 tartozkodast vélasztja, és Gjra rendetlenkedik, a tanar mar
nem ad valasztasi lehetdséget, hanem kikiildi az Arizona szobaba.

Az osztalyterem elhagyasa egy informacios lappal torténik, amelyen rajta van, hogy
melyik 6rdn, milyen probléma volt a tanulo viselkedésével. Ezt a kikiildo tanar koteles
kitolteni.

Az Arizona szobaban a tanulonak at kell adnia az informacids lapot az ott tartézkodo
tanarnak, aki megjegyzés nélkiil atveszi ¢s dokumentacioként elrakja azt.
A diak ekkor kap egy problémafeltard lapot, amely segit végiggondolnia a torténteket, és
késziteni egy visszatérési tervet. A didk segitséget kérhet a pedagdgustol, de a szobaban
tartozkodo gyerekekkel nem kommunikélhat! Csak akkor térhet vissza az osztalyterembe,
ha elfogadhato tervet készitett.

A tanuld egy informaciods lappal térhet vissza az osztalyba, melyet a feliigyeld neveld
tolt ki. Szo nélkiil bemegy a terembe, leteszi a hozott lapot a tanari asztalra, és csendben
letil a helyére, bekapcsolodik a munkéba.

Ha nem akar visszatérni az osztalyba, a tanora végéig az Arizona szobaban maradhat.



Néhany fontos szabadly:

» az Arizona program nem kikiildé program, az éraelhagyas a
tanulo dontése

» az ora utolsé tiz percérol nem engedheto ki gyerek az Arizona
szobaba

> egy tanoran akar tobb tanulé is elhagyhatja a termet, de nem
egy idoben

> a tanuld, aki a tanorat az Arizona szobaban to6ltotte, nem
hianyzo, csak az adott szituaciobol lett kiemelve, ezért a
tananyag potlasa a sajat felelossége, felelésnél, dolgozatnal nem
hivatkozhat a hianyzasra.

» témazaré irasa alatt is elhagyhaté az osztalyterem, de a
dolgozatot a megoldott feladatok erejéig értékeli a pedagogus.

» az Arizona szobaban valé tartézkodas csak az adott érara
vonatkozik, a tanulonak a kovetkezo tanoran jelen kell lennie.

Segito beszélgetések és szankciok fokozatai

e Minden esetben koteles felkeresni az Arizona szobaban tartozkodo didk az 6t Kikiildo
tanart és esetmegbeszélést kell tartani

e A 3. alkalom utan segitd beszélgetést tart az érintett tanuld osztalyféndke és egy
masik pedagogus.

e Az5. alkalom utan az intézmény vezetdije, a tanuld osztalyfonoke, a tanuld és a szild
esetmegbeszélést tart, melyrdl a sziildt hivatalos levélben értesitjiik, idépontot

egyeztetiink vele. A megbeszélésrol jegyzokonyv késziil!

e A 10. alkalom utan a Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalat felé jelezziik az
ismétl6dd problémat (a nevelési tandcsadd szakembereit is bevonjuk a probléma
megoldéasaba). Kozos beszélgetésre keriil sor, melyrdl jegyzOkonyv késziil.

e A 15. alkalom utan értesitjilk a Rendorség Ifjusdagvédelmi Osztalyanak képviseldjét

Amennyiben a sziildvel nem tudjuk felvenni a kapcsolatot, a problémat jelezziik a
Csaladsegito és Gyermekjoléti Szolgalat felé.

Sellye, 2018. 09. 01.



Mellékletek:

PROBLEMAFELTARO LAP

Név:

Osztaly:

Datum:

Mit tettem?

Mi az oka, hogy igy viselkedtem?

Azért keriiltem a tréning szobaba, mert a kovetkezo alapszabalyt nem tartottam be:

Szerinted milyen hatdasa van a viselkedésednek és milyen kovetkezményei lesznek
tettednek?

TERVEM:

Mit valtoztatnék meg a viselkedésemen, hogy ne sértsem meg az alapszabalyokat:

Kinek a segitsegét kerem ehhez:




INFORMACIOS LAP AZ OSZTALYBA VALO VISSZATERESHEZ

Tanulo:

Osztaly:

Datum:

Ido:

Ugyeletes tanar:

INFORMACIOS LAP AZ OSZTALYBA VALO VISSZATERESHEZ

Tanulo:

Osztaly:

Datum:

Ido:

Ugyeletes tanar:

INFORMACIOS LAP AZ OSZTALYBA VALO VISSZATERESHEZ

Tanulo:

Osztaly:

Datum:

Ido:

Ugyeletes tanar:




INFORMACIOK A TRENINGSZOBA FELUGYELOJE SZAMARA

Tanulo:

Osztaly:

- kozbekiabalt, beszélt

- megtagadta a munkat

- verekedett

- engedély nélkiil elhagyta a helyét

- targyakat dobalt az osztalyban

- zavarta padtarsat, kdrnyezetét

- emberi méltosagaban megsértette tanarat, diaktarsait
- tragar beszédet folytatott

- mobiltelefont hasznalt

egyéb:

Tanar:

Tanora:

Datum:

Ido:




A TANITASI ORAK ALAPELVEI

(Mindenkinek mindig be kell tartania!)

1. MINDEN TANULONAK JOGA VAN A ZAVARTALAN TANULASHOZ.

2. MINDEN TANARNAK JOGA VAN A ZAVARTALAN TANITASHOZ.

3. MASOK JOGAIT MINDIG TISZTELETBEN TARTOM.






