
Beszámoló alsó tagozat Magyar Diáksport Napjáról 

 

Iskolánk hagyománya szerint idén is, 2023. szeptember 29-én megrendeztük a Magyar 

Diáksport Napját, valamint először csatlakoztunk az Európai Diáksport Nap programjához. A 

2023-as atlétikai világbajnokság Magyarország történetének legnagyobb sporteseménye volt, 

ennek alkalmával futóversenyt szerveztünk az alsós tanulóknak. Célunk az volt, hogy közösen, 

de mindenki a saját képességei alapján mozogjon, tornásszon és közben élményekkel telve, 

kellemesen elfáradva élje meg a közös játék, versengés örömét.  

A futószámokat a helyi sportpályán bonyolítottuk le. Több számban nevezhettek a tanulók 

(100m, 200m, 400m, 800m, 400m váltó), évfolyamonként indítottuk őket. Közös zenés tornával 

melegítettünk be, majd szép sorba indultak a futószámok.  Öröm volt látni, hogy a nagy meleg 

ellenére minden tanuló teljes erővel és nagy lelkesedéssel vett részt a versenyen. Az épp nem 

versenyzett tanulók szurkolótáborától volt hangos a sportpálya. A gyerekek egymásra figyeltek 

és legjobb képességeik szerint oldották meg a feladatokat. A program zárása volt a 2023 m séta.  

Persze a nap végén a jutalom sem maradt el saját készítésű érmet minden résztvevő kapott, 

továbbá emléklapot és egy kis cukorkát. 

Összességében elmondhatjuk, hogy iskolánk minden tanulója nagyon jó hangulatú, vidám 

sportfoglalkozáson vett részt. A közös játék, a csapatmunka örömét fokozta a verőfényes, 

szeptemberi napsütés is. Jövőre is szeretnénk csatlakozni a mozgalomhoz. 
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